FUNCTIE-ANALYSE

De functie-analyse geeft je inzicht in jouw gebruik, wat de basis is voor de zelfcontrole maatregelen. Dit doe je door te kijken in welke situaties het voorkomt, wat
Je dan doet en wat daarvan de gevolgen zijn. eestal geeft gebruik op langere termijn ellende maar levert het op korte termijn iets op, waardoor je het blijft doen.
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